Az Atya, a Fit1 és a Szentlélek nevében! Amen.

Bevezetés

Krisztus keresztutja, a mi tidvosségiink utja. Miértiink, biinés emberekért jarta végig. A mi biineinket
hordozta, a mi vétkeinkért feszitették keresztre. Miértiink, helyettiink szenvedett, és ezeknek a szomyi
kinoknak, gyotrelmeknek és fajdalmaknak elviselésével megszerezte szamunkra bilineink bocsanatat és
az 0rok ¢€letet. Felfogom-e mindezt? Mikor keresztet vetek, ratekintek a fesziiletre, vagy végigjarom a
keresztutat, eszembe jut-e, hogy a kereszt botranya szerzett nekem életet? Megvaltd Krisztusom,
engedd, kérlek, hogy amikor most végigjarom szenvedésed utjat, megrendiiléssel és a legmélyebb
halaval elmélkedjek az Isten irantam vald legnagyobb szeretetérol, hogy még a halalt is vallalta azért,
hogy nekem életem legyen és Vele legyen.

I. Pilatus halalra itéli Jézust
Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot

Ecce homo! — Iime, az ember! Pilatus talan tényleg csak az embert latta, a vandortanitot, akit
biintelensége ellenére a sajat népe ad halalra. Es bar 6 is biintelennek tartja, mégis halalra adja az Elet
Urat. Igazsagtalanul vadoltak, gunyoltak, megostoroztak és tovissel koronaztak, s O mégis hallgatott,
mint a barany, akit ledlésre visznek. O Uram! Engem hanyszor vadolnak, ginyolnak vagy beszélnek
ki a hatam mogott, akér alaptalanul is. Es ilyenkor hanyszor jutsz eszembe Te, aki igaz voltodban
mégis eltlirted az igazsagtalan vadakat? Soha. Ordk Igazsag, Te legyél majd vigasztalom, amikor
igazsagtalan vadakat szenvedek el, €s boldogits majd az 6rok élet igazsagaval.

Konyoriilj rajtunk Urunk

II. Jézus vallara veszi a keresztet

Aki kdvetni akar engem, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét és kovessen engem. A kereszt,
amelyet Krisztus vallara vett, csak részben volt az Ové. Azt a keresztet O biinteleniil hordozta. Erre a
fara minket kellett volna folszegezni. Minket, akik bineink miatt megérdemelnénk a biintetést. De
Jézus elszenvedte ezt a biintetést értiink. A mi keresztiink, amelyet nekiink kell minden nap a vallunkra
venni, mar nem a halal eszkdze. Féjdalmak és nehézségek érhetnek minket a kereszthordozasban, de
Krisztus mar elszenvedte a halalt a mi biineinkért. Miért visszakozunk hat egy kicsit is szenvedni
Istenért, amikor O mar az életét is odaadta értem.

IIL. Jézus el6szor esik el a kereszt alatt

A megostorozott, litlegelt test, mar az els6 1épések utan gyengének mutatkozott. A sulyos kereszt, a
blinok minden terhével, maga ala gytiri hordozojat. A nép pedig csak nevet, gunyolddik és



szitkozodik. O, engem hanyszor gyiir maga ala az élet, hanyszor esem el biineim silya alatt. S ha
segitséget keresnék, hogy felalljak, k6zombdsség és megvetés vesz koriil. Hol talalhatok én segitséget
ebben a vilagban, ki tud engem felemelni a biindk porabol? Bizony, az a Krisztus, aki maga is a foldre
esett, amikor az én biineim is a vallat nyomték. Es O mégis felallt és folytatta a szeretet tjat, hogy
engem felemelhessen a biinok mocskabol.

IV. Jézus talalkozik édesanyjaval

A keresztut talan az egyik legfajdalmasabb allomasa ez. Az anyanak latnia kell fia szenvedését, vérzo,
kék-zoldre vert arcat, a fiinak pedig latnia kell anyjat, ahogy vele egyiitt szenved, és nem tudja
megvigasztalni. Maria végigjarja a keresztutat Jézussal. Es mi hanyszor vesziink részt gyermekeink,
vagy sziileink szenvedésében. Latjuk-e az értiink sird szemeket, az értiink imara kulcsolt kezeket, az
értiink aggodo sziveket. A sziilo és a gyermek kapcsolata 6sszefligg. A sziilo is hordozza gyermeke
keresztjét, és a gyermek is hordozza sziilei keresztjét. Ha barmelyikiik is elengedi a masikét, hogy fog
az végigjutni élete keresztutjan.

V. Cyrenei Simon segit Jézusnak vinni a keresztet

Az egyre gyengiilé Krisztus mar a katonaknak is feltinik. Nem birja vinni a keresztet, de a
halalbiintetésnek meg kell torténnie. Kivesznek tehat egy embert a tomegbdl: Simont, aki az egész
napos munkaban szintén faradt lehet, de a célra igy is megfelel. A kényszer vitte kdzel Jézushoz, de a
kényszerbdl irgalom és szeretet lett. Veliink is, hanyszor fordul eld, hogy valamit kelletlendil,
kényszerbdl kell megesinalnunk. Es barmily kis eréfeszitést is igényel, végigszenvedjiik az egész
munkat. Nem jut esziinkbe a cyrenei, aki a kényszert is Krisztusért vallalta, és igy keriilt igazan kozel
hozza.

V1. Veronika kend6t nyujt Jézusnak

A tdmeg tombolasa kdzepette, egy asszony tor ki a népek sokasagabol, odamegy a szenvedOhdz, és
megtorli arcat kenddjével. Ez a tett talan feleslegesnek is tiinhetne szamunkra. Egy utols6 gesztus a
halalba mend fele. Es ez a tett mégis 6rok érdemiil szolgalt Veronika szamara. A Szent Arc, amelyet
megérinthetett és megtisztithatott a folyd vértdl, drokre megmarad szamara, nemcsak kenddjén, hanem
szivében is. El sem tudjuk képzelni, mennyit érnek a mi aprod kis gesztusaink. A legaprobb tett is,
amelyet Jézusért tesziink, érdemiil szamit be nekiink, és a minket szeretd Isten arca drokre ott ragyog
majd sziviinkben, ezek miatt a tettek miatt.

VII. Jézus masodszor esik el a kereszt alatt

A megkinzott test egyre csak gyengébb. Ahogy Jézus a Golgotara tart egyre faradtabb és faradtabb.
Bar a keresztet segitenek cipelni, blineink terhe ugyantigy nehezedik ra. Ez az, ami masodjara is
leteriti a foldre. Ahogy mi is Ujra s Gjra beleesiink ugyanazokba a hibainkba, Jézus ugyanugy



visszaesik a porba, blineink miatt. De ez még nem a vég. Barmilyen kildtastalanok is a megszokasbol
fakado blindk, nem tudnak minket 6rokre a foldon tartani. Ahogy Jézus masodjara is képes volt
felallni, gy nekiink is megadja az erdt, hogy kilépjilink a blinds €let megszokasaibol és igy tudjuk 6t
kdvetni az tidvosség ttjan.

VIIL Jézus vigasztalja a sir6 asszonyokat

Az asszonyok mindig ott voltak Krisztus koriil. Tanitvanyai, gyermekei voltak neki, aki megannyiszor
vigasztalta 6ket biineik miatt. Most sem azt kéri tSlik, hogy jojjenek és gyaszoljak Ot, hanem hogy
Ohelyette inkabb magukat sirassak. Ha ezt teszik a zoldell6 faval, mi lesz a sorsa a kiszaradtnak. Ne
azért sirjunk, mert az Ur halalra megy, hogy életet szerezzen nekiink, hanem azért, hogy biinds
¢letemmel mennyire tavol keriilok ettdl az élettdl. Felfogom-e, hogy Krisztus életado cselekedete
akkor tud érvényesiilni bennem, ha az igaz biinbanattal igyekszem az O Gtjan jarni

IX. Jézus harmadszor esik el a kereszt alatt

A harmadik elesés a legsulyosabb. Jézus szinte mar célba ért, de ereje mégis elhagyja és lesujtja a
porba. En is rengeteget torekszem. Probalok igazan Krisztushoz tartozni, az O (tjain jarni, de mikor
mar azt érezném elértem valamit, biineim visszarantanak engem a porba. Hogy tudnék igy Krisztusom
igazan a Tied lenni, ha épp a cél el6tt adom fel, ha nincs meg bennem a kitartas, hogy végigjarjam
veled az utadat. Segits engem Megvaltom, hogy meglassalak a f6ld porabol Téged, Téged aki
harmadszori elesésed utan is képes voltal felallni, és folytatni kalvariadat, mert szeretsz engem.

X. Jézust megfosztjak ruhaitol

Elosztottak maguk kdzott ruhdimat és kontosomre sorsot vetettek. Teljesen lecsupaszitjak a
meggyotort Szent Testet. Az emberi méltosagnak a legkisebb jelétol is megfosztjak a halalraitéltet,
mutatvan, hogy O mar nem tartozik az emberek kozé. Féreg vagyok, nem is ember. Emberek
szégyene, akit a nép megvet. Mikor Jézust megfosztjak ruhaitdl, elveszik tole minden méltosagat. Mi
pedig gatlasok nélkiil vetkoziink ki magunkbol, mi 6nként soroljuk magunkat allatok kdz¢. Mikor
Adam és Eva észrevette mezitelenségét, az Ur adott nekik ruhat. Add Uram, hogy ez a szemérem ne
vesszen ki bel6liink és ebbdl a mostani vilagbol.

XI. Jézust keresztre szegezik

A szogeket tenyerére és labfejére helyezik, a kalapacs lecsap, és a hegyes fémdarab pillanatok alatt
hasit at bort, hust, izmot és csontot. Majd felemelik a keresztet és kozszemlére teszik a Nazareti Jézust,
a zsidok kiralyat. Hogy a biinoz6k kozé soroljak, két lator is megfeszittetett vele egyiitt. Ime,
felemeltetett. Felemeltetett és most mar mindeneket magahoz vonz. Kitart karjaval var benniinket, s
bar a latvany inkabb elborzasztana benniinket a kozeledéstol, a szeretet, amely kisugarzik az egész
vilagra a kereszt fajarol, mégis odavonz minket a Golgotahoz.



XIL Jézus meghal a kereszten

Szomjazom! Jézus az egész vilag szeretetét szomjazta halala el6tt. Hogy az O aldozatat felismerve,
mindenkit az Atyahoz vigyen. Es Ot mégis ecettel itattdk, az elhagyatottsag keserti italaval. De a
végtelen szeretet, amely Ot elinditotta a Golgotara vezetd uton, nem sziint meg benne. Az aldozat nem
szakadt meg, nem szallt le a keresztrél, hanem beteljesitette az Atya akaratat. Ebben a ,,Beteljesedett!”
kialtasban az egész vilagtorténelem benne van. Az aldozat, ami néhany ember szeme eldtt ment
végbe, az egész vilag szamara iidvosséget hozott. O Jézusom, ne hagyd, hogy mindennapi életiinkben
megfelejtkezziink errdl a tokéletes aldozatrol, melyet a mi tidvosségiinkért szenvedtél el.

XIII. Jézus testét leveszik a keresztrol

A sebekkel boritott 4tszirt test lekeriil a keresztrdl. Edesanyja 6lébe fogja, mint ahogy
gyermekkoraban is 61ében hordozta. Mily fajdalom egy anyanak latni fia halalat. Jézus halalanak
fajdalmait, most a Sziiz Anya mutatja meg szamunkra, a szeretett személy hianyanak konnyeiben. Es
bar Maria tudhatta, hogy fiat nem vesztette el 6rokre, a hiany mégis hétszeres fajdalmat okoz szamara.
Dréaga Egi Edesanyénk, jarj kozben értiink, hogy minél jobban megérthessiik a szenvedés titkait, és igy
legyiink igaz gyermekei Szent Fiadnak.

XIV. Jézus testét sirba teszik

A kozelben volt egy kert, és a kertben egy frissen metszett sirbolt. Ahogy az els6 ember élete egy
kertben kezdédott el, igy kezdddik el szamunkra az 11j, isteni €let ismét egy kertben. A blin, amit az
elsé Adam elkovetett, legydzésre keriilt a kereszt oltaran, a masodik Adam altal. Most a meggyotort
test csendben pihen. De ebben a csendben is cselekszik, hiszen halallal gy6zi le a halalt. Edes
Jézusom, Te, aki megizlelted értem a halal borzalmat, engedd, hogy amikor elérkezik az én 6ram,
felkésziilve varjam azt, és igy majd befogadj engem 6rok orszagodba.

Befejezés

Mennyei Atyank, befejeztiik Szent Fiad keresztatjat. Atelmélkedtiik szenvedésének allomésait és
bizvan megerdsodtiink abban a hitben, hogy Jézus Krisztus az irantunk valo végtelen szeretetébol
vallalta ezeket a kinokat. Ne engedd, hogy megfeledkezziink errdl, hanem engedd, hogy mindig
benniink ragyogjon szereteted sugara. Segits benniinket, hogy életlink szenvedéseivel mi is
megmutathassuk Irantad valo szeretetiinket, és igy majd eljuthassunk Hozzad a mennyei dicsdségbe,
hogy ott majd 6rokké dicsdithessiink téged. Amen.



