Eqvhazkozséqgunk
hirdetései:

Majus 2. Hasvét 5.vasarnapja:
08:00 — Sziddnia gyogyulasaeért
10:00 — +Gabor
19:00 — +Katalin

A szentmise olvasmanyai:
ApCsel 9,26-31
Zsolt 21
1Jn 3,18-24
Jn 15,1-8

Majus 3. Husvét 5.hét hétfé:
Szent FUl6p és Szent Jakab
apostolok
06:30 — +Zsigmonda, Anna és
Kinga

Majus 4. Hasvét 5.hét kedd
Szent Flérian, vértanu
Boldog Ceferino vértanu
06:30 —

Majus 5. Hasvét 5.hét szerda:
06:30 — +Teréz

Majus 6. Husvét 5.hét csiitortok:

06:30 — +Teréz és Teréz
18:30 — 19:30 - Szentségimadas

Majus 7. Husvét 5.hét péntek:
Boldog Gizella
18:00 - 19:00 Gyodntatas
19:00 — +Eszter

Majus 8. Husvét 5.hét szombat:
19:00 — El6 Maria, Gabriella és
csaladtagok

Majus 9. Husvét 6.vasarnapja:
08:00 — Szliz Maria tiszteletére
10:00 -

19:00 -

2021. majus 2.

KESZI HARANGSZO

Budakeszi romai katolikus egyhazkozseégeének kiadvanya

XIX. évfolyam 17. szam

Huasvét 5. vasarnap
,Dicsérlek téged, Istenem, szent néped korében!”

Szent Ménika kozosség

Ma 2-an, anyak napjan a 10 6ras
szentmisén ismét talalkozik a
Szent Monika imakdzdsség,
mely gyermekeink Udvosségéért
imadkozik.

Egyhazkozségi hozzajarulas

Fizethet§ 2020-ra: és 2021-re is az
Ujsagos pulton talalhaté postai
csekken vagy atutalassal (CIB Bank
10701180-47037009-51100005)
vagy a plébanian.

Nagy segitség a kozbsség ugyei

szempontjabal, ha anyagi
eszkodzeinkkel kell6 id6ben és
kiszamithato maodon

rendelkezlnk.

Egyiitt tobbet adhatunk! -
Idén is fontos, hogy
rendelkezzen adéja egyhazi
1%-arol!

Idén is lehet6ség van arra, hogy a
NAV készitse el az addzdk
bevallasat, ezért szeretnénk felhivni
figyelmét, hogy abban az esetben is
kulén rendelkezhet személyi
jévedelemadoja 1 %-anak
felajanlasardl, ha ezt a lehetéséget
vélasztotta.

A személyi jovedelemadd 1+1%-
arol a 20EGYSZA nevi
nyomtatvany kitoltésével, illetve az

eszja.nav.gov.hu oldalon
rendelkezhet.

Ugyfélkapuval nem rendelkezd
személyeknek is lehetésége van az
online feluleten valé
rendelkezéshez. Ebben az esetben
az eszja.nav.gov.hu oldalon

valassza a regisztracio nélkiili online
felllet lehet6séget.

Kérjuk, abban az esetben is tegye
meg felajanlasat a Magyar Katolikus
Egyhaznak, ha személyi
jovedelemaddja bizonyos
kedvezmények miatt nulla forint (pl.
csaladi adokedvezmény).
2.1%
A Prohaszka Ottokar Alapitvany
tisztelettel kéri, hogy személyi
jovedelemaddjanak  masodik  egy
szazalékaval ebben az évben is
tamogassa. A Prohaszka alapitvany
adészama: 19177232-1-13
Ferenc papa szerdai
katekézise: Az elmélkedd
ima révén taladlkozunk

Jézus Krisztussal.

Ferenc papa a szerdai altalanos
kihallgatason a meditaciordl tanitott.
Az egész vilagon elterjedt gyakorlatrol
van sz0, ugyanakkor a keresztény
szamara az elmélkedés azt jelenti,
hogy kapcsolatba lép a
transzcendenssel, Istennel.

A keresztény meditdcid egyfajta
szintézis-keresés, amikor a
kinyilatkoztatst szemlélve
megprobaljuk azt teljesen magunkéva
tenni. Es miutan befogadjuk Isten
szavat, nem tartjuk magunkba zarva,
mert a sz6 egy masik konyvvel kell,
hogy talalkozzon, amit a Katolikus
Egyhaz Katekizmusa (KEK) az élet
kényvének nevez. Erre torekszink,
valahanyszor  elmélkediink Isten
szavarél — magyarazta katekézisében
a papa.

A meditélas gyakorlata nagy figyelmet
kapott az elmult években. Nemcsak
keresztények beszélnek réla; a
meditativ gyakorlat jérészt a vilag
Osszes vallasaban megjelenik. A nem
vallasosok  korében is elterjedt
szokas. Mindenkinek sziksége van a
meditalasra, az elgondolkodasra,
hogy ujra megtalaljuk 6nmagunkat, ez
egy emberi vonas. Féként a mohd
nyugati vilagban keresik a meditaciot,
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mert kordaban tartja a mindennapos
stresszt, és az Urességet, ami
mindent ural. Latjuk magunk elétt a
csondben, lehunyt szemmel
Osszpontosité fiatalokat és iddseket.
Vajon mit csinalnak? Meditalnak. Ezt
a jelenséget pozitivan szemlélhetjik,
hiszen nem val6 nekiink a folytonos
rohanas, nem nyomhatjuk el mindig a
belsé életlinket. A meditalasra tehat
mindenkinek  sziksége van. A
meditalas ahhoz hasonlit, amikor
megallunk, és nagy levegét veszink
— folytatta gondolatmenetét Ferenc

papa.

Az is feltlinik azonban, hogy ez a sz6
keresztény 0Osszefliggésben sajatos
jelentést olt, amit nem lehet figyelmen
kival hagyni. A meditadlas emberi
szlkséglet, de keresztény értelemben
ezen tulmutat: olyan dimenzidé, amit
nem lehet kitérdlni. A kapu, melyen
keresztil halad a megkeresztelt
ember imdja Jézus Krisztus -
emlékeztetett a  Szentatya. A
keresztény szamara a meditacio
Jézus Krisztus kapujan keresztiil
erkezik. Az elImélkedés gyakorlatanak
is ezt az utat kell koévetnie. A
keresztény, amikor imadkozik, nem
o6nmaga teljes megvilagositasara
torekszik, nem énje legmélyebb
magvat keresi. Ez megengedett, de a
keresztény valami masra vagyik. A
keresztény imaja els6sorban a
Masikkal valo talalkozas, nagy M-mel:
vagyis transzcendens talalkozas
Istennel. Ha az imaélmény belsé
békét ad nekink, 6nuralmat, vagy
altala vilagossa valik, merre kell
mennunk, akkor ezek az eredmények
a kegyelem mellékhatasai, mely a

Jézussal vald talalkozasbdl fakad.
Meditalni tehat annyit tesz, mint
talalkozast keresni Jézussal,

amelyben egy szentirasi mondat vagy
sz06 vezet minket.

A meditacio kifejezés az idék soran

mast és mast jelentett. A
kereszténységen bellll is tdbbféle lelki
tapasztalatra vonatkoztatjak.

Mindazonaltal k6zos vonasuk is van,
amit a katekizmus igy magyaraz
nekink: ,Az elmélkedésnek annyi
moédszere van, amennyi a lelki
mesterek szama. A  Kkeresztény
embernek akarnia kell rendszeresen
elmélkedni, nehogy a magvetd
példabeszédébdl az utszélhez, a
sziklas vagy tdvises talajhoz valjék
hasonléva. A médszer azonban csak
vezetd; a lényeg a Szentlélekkel
egyutt haladni az imadsag egyetlen
utjan, aki Jézus Krisztus.” (KEK 2707)

Vagyis utitarsunk, vezeténk a
Szentlélek. Nem |étezhet keresztény
meditacié a Szentlélek nélkiil. O az,
aki elvezet minket a Jézus
Krisztussal val6 talalkozasra. Jézus
pedig azt mondta: ,Elkilddm nektek
a Szentlelket. O majd tanit és
magyaraz nektek. Tanit és
magyaraz”. Az elmélkedésben is igy
van, a Szentlélek vezet minket
elére, hogy talalkozhassunk Jézus
Krisztussal — folytatta beszédét a

papa.

Szamos mobdszert ismerink a
keresztény elmélkedésre: vannak
jézanabb, vagy bonyolultabb

modok. Van, amelyik a személy
intellektusat hangsulyozza, masok

inkabb az érzelmi oldalt.
Valamennyi moddszer fontos, és
gyakorlatra  méltdé, amennyiben

segitenek, hogy egészen megéljuk
a hitinket. Nemcsak az eszinkkel
imadkozunk, hanem az egész
ember, a teljes személy, mint ahogy
nem is csak az érzelminkkel
imadkozunk. Régen ugy tartottak,
hogy az imadsag szerve a sziv, és
az emberi k6zéppontjabdl, a szivbél
kiindulva Iép kapcsolatba Istennel.
Emlékeznink kell ugyanakkor arra,
hogy a mddszer az ut, nem pedig a
cél.

Barmelyik imamoddszerrél is van
sz6, ha keresztény akar lenni,
Krisztust kell kovetnie, hitlink

lényegét — fejtette ki a papa. A
meditald mobdszerek olyan utak,
amelyeken végig haladva
taladlkozhatunk Jézussal. Ha
azonban megallunk az uton, és csak
az utat nézzik, sosem taléljuk meg
Jézust. Istent gyartunk az utbdl, de
az ut eszkdz, hogy elvigyen
Jézushoz. A KEK ezt igy pontositja:
Az elmélkedés foélhaszndlja a
gondolkodast, a képzeletet, a lélek
érzéseit és vagyait. Ez az
Osszeszedettség  szikséges a
meggy&z6déses hitbeli
elmélylléshdz, a sziv megtéréséhez
és a Kirisztust kovet§ akarat
er6sddéséhez. A keresztény
imadsag szivesen elmélkedik
"Krisztus misztériumairol", példaul a
Szentiras elImélkedd olvasasaban (a
lectio divinaban) és a
rézsafiizérben. Az imadkozas e
gondolkodasi  formaja nagyon
értékes, de a keresztény
imadsagnak tébbre kell térekednie:
Jézus szeretetének megismerésére

és a vele valé egyesulésre.” (KEK
2708)

Itt rejlik tehat a keresztény ima
kegyelme: Krisztus nem tavoli, hanem
mindig kapcsolatban van vellnk.
Isteni-emberi  személyének nincs
olyan vonasa, mely ne lehetne
szamunkra udvOsség és boldogsag
helye. Az imadsag kegyelme altal
Jézus  foldi életének minden
mozzanata jelen id6jivé valhat
szamunkra a Szentlélek vezetésének
készdnhetéen. De tudnotok kell, hogy
nem lehet imadkozni a Szentlélek
vezetése nélkill O vezet minket! —
figyelmeztetett a papa. A
Szentléleknek kdszénhetéen mi is ott
lehetlink, a Jordan folyonal, amikor
Jézus alameril, hogy megkapja a
keresztséget. Mi is odailhetink a
kdnai menyegzén az asztalhoz,
amikor Jézus odaajandékozza a
legjobb bort az ifju par boldogsagara,
vagyis a Szentlelket, aki
Osszekapcsol minket Jézus életének
e misztériumaival. Jézust szemlélve
ugyanis megtapasztaljuk az
imaélményt, hogy jobban egyesuljlink
Vele. Mi is amulhatunk a Mester altal
végbe vitt ezer csodas gydgyulas
lattan. Fogjuk az evangéliumot,
elmélkedjik az evangélium titkain, és
a Lélek segit odavezetni minket, hogy
jelen legyunk.

Az imaban mindannyian olyanok
lehetlink, mint a megtisztult lepras, a
vak Bartimeus, aki visszanyeri
latasat, vagy Lazar, aki feltamad a
sirbdl... Mi is meggyégyulunk az
imaban, mert a Szentlélek altal
vezetett elmélkedés, meditacio révén
Ujra élhetjiuk Krisztus életének ezeket
a  misztériumait.  Talalkozhatunk
Krisztussal, és a vakkal egyutt
mondhatjuk: LSdram, irgalmazz,
kegyelmezz nekem.” — ,Mit akarsz?” —
.Latni, belépni a parbeszédbe”. A
keresztény elmélkedés révén, a Lélek
vezetésével parbeszédbe Iéphetiink
Jézussal. Nincs az evangéliumnak
olyan lapja, ahol ne volna hely
szamunkra. A meditalas nekink,
keresztényeknek egy méd arra, hogy
talalkozzunk Jézussal. Es csak igy
taldlunk Ujra magunkra. Ezzel nem
bezarkézunk, hanem  elmegyink
Jézushoz, ahol kegyelme altal
meggyogyulunk, feltamadunk,
megerésédunk.  Talalkozunk  az
udvozité Jézussal a Szentlélek
vezetésének koszOnhetben — zarta
szerdai katekézisét Ferenc papa.

Gedd Agnes — Vatikan
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