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KESZI HARANGSZÓ  
Budakeszi római katolikus egyházközségének kiadványa 

 2024. január 12.  XXIII. évfolyam 2. szám 

  Urunk megkeresztelkedése vasárnap 
 „Az Úr szava telve erővel.” 

Január 11. szombat 
18:00 – Élő Attila, Anna, Ferenc 
+Lőrinc, Terézia és családtagok 

 
Január 12. vasárnap 

Urunk megkeresztelkedése 
08:00 – +Kristóf 

10:00 – Élő Jakab és Blanka 
18:00 -  

 
A szentmise olvasmányai: 

Iz 42,1-4.6-7 v. Iz 40,1-5.9-11   
Zsolt 28  

ApCsel 10,34-38 v. Tit 2,11-
14;3,4-7      

Lk 3,15-16.21-22 
 

Január 13. hétfő 
06:30 - +János, Sándor és Mária 

 
Január 14. kedd 
06:30 – +Máté 

 
Január 15. szerda 
Remete Szent Pál 
06:30 – +Miklós 

 
Január 16. csütörtök 

06:30 – +Janka 
18:00 – 18:30: Szentségimádás a 

templomban 
 

Január 17. péntek 
Remete Szent Antal 

17:00-17:45 - gyóntatás 
18:00 – Krén és Tóth család élő 

és +tagjai 
 

Január 18. szombat 
Árpádházi Szent Margit 
18:00 – +Mária és Imre 

 
 
 

Január 19. vasárnap 
08:00 – Dobos és Kemény 

család élő és +tagjai 
10:00 – +Edina 
18:00 - +János 

 
Családos mise 

Kisgyermekes családok részére 
2025. január 18-án (szombaton) 
16.30-kor szentmise lesz a 
Plébániatemplomban (Havas 
Boldogasszony templom).  
Mindenkit várunk szeretettel! 

 
Exodus 90 lelkigyakorlat 

férfiaknak 
2024. január 20-án egyénileg és 
egyben közösségben végezhető 
90 napos lelkigyakorlat indul 
Budakeszin Exodus 90 néven. A 
lelkigyakorlat lényege, hogy az 
ószövetségi kivonuláshoz 
hasonlóan kivonulunk a sokféle 
hétköznapi rabságunkból a minél 
nagyobb szabadságba, hogy 
közelebb kerüljünk Istenhez. 
Részletek és jelentkezési 
információk a Keszi Harangszó 
hátoldalán 
 

Szentségimádás – buzdító 
előadás 

Budajenőn, január 18.-án, 
szombaton, a 18 órai szentmise 
után, a Plébánián tart buzdító 
előadást a szentségimádásról 
Medgyesi Zsuzsa, aki immár 5 
éve szervezi az örökimádást a 
szt. Pió Kápolnában, 
Budapesten a XI. kerületi Szent 
Angyalok Templomban. 
Mindenkit  szeretettel hívnak  és 
várnak! 
 

Szeretetkaland 
Január 26 – Február 22. 

Hagyomány egyházmegyénkben, 
hogy a Házasság Hetének 
jegyében a párok igyekeznek 
megújítani házas- vagy jegyestársi 
szeretetüket. Az internet 
segítségével heti feladatokat, 
tennivalókat kínálunk a jegyes- és 
házaspároknak, melyek teljesítése 
során megerősödhet egymás 
iránti szeretetük. 
A teljes meghívó levél - kimerítő 
tájékoztatással - fel van töltve 
honlapunkra. 
 

Házszentelések 
Várjuk mindazok jelentkezését 
akik szeretnék lakásukat, házukat 
megáldatni. 
 
Nem kisgyermekes hívek: 
személyesen jelezzék kérésüket  
Áron atyánál, és egyeztessenek 
vele időpontot. Áron atya elérhető 
minden mise előtt és után a 
sekrestyében, avagy a plébánián, 
fogadási időben. 
 
Gyermekes családok:  próbáljanak 
meg bekapcsolódni a közelükben 
élő családok csoportos 
házszentelés körébe - lásd a 
hátoldalon -, ha ilyen nem lenne, 
akkor pedig Áron atyánál 
jelentkezzenek egyéni időpontért. 

 
Az Isteni Irgalmasság kilencede 
A pultokra kihelyezett kis imafüzet 
dr. Katona István püspök atya 
ajándéka imádkozó híveknek. 
Vegyék, vigyék, imádkozzák a 
rózsafűzért. 
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Csoportos házszentelések: 
A szombati napokat megcélzó 
alkalmakon, az egy környéken 
lakó családok Áron atyával, avagy 
Juhász Gergely diakónussal 
együtt, családról-családra 
végiglátogatják egymást egy-egy 
ének és közös ima erejéig. Az 
egyes körök többnyire egy kis 
teázással, beszélgetéssel szoktak 
befejeződni. Az alapvetően 
önszerveződő csoportok 
kialakítását, a lehetséges időpont 
kiválasztását és foglalását egy kis 
táblázat segíti: 
https://docs.google.com/spreadsh
eets/d/1L35cPGQ8LnJd_4MGJ2L
sxSQk6z_6njR8RZzidEGlOiI/edit?
usp=drive_link 
Kérdés esetén Várossy Ádámhoz 
tudnak fordulni az 
adam.varossy@gmail.com email 
címen. 

 
A Biblia Titkai 

2025. január 7-én felnőtt 
katekézis kezdődött a Domonkos 
nővéreknél: A Biblia Titkai 
címmel.  
Az előadások, minden kedden 
17.30-18.30 között lesznek a 
rendházban.  
Bejárat az alsó kertkapunál. 
 

Csoportos jegyesoktatás 
Csoportos jegyesoktatás indul 
2025 februárjában a plébánián, 
amelyre szeretettel várjuk azokat 
a jegyespárokat, akik 2025 során 
terveznek házasságot kötni. 
 
Jelentkezni a plébánia honlapján 
lévő formanyomtatványon 
lehetséges. További részletek a 
faliújságon és a plébánia 
honlapján találhatók. 
Szeretettel a szervezők 
 

Exodus 90 
lelkigyakorlat férfiaknak 

 
Kedves Férfiak!  
  
Most elsősorban Hozzátok 
szólunk: egy különleges, 
csoportosan végezhető, 90 napos 
lelkigyakorlatra, az Exodus 90-re 
hívunk Benneteket. 

Ha elfogadjátok a meghívást, 
igazi Kivonulás lesz ez sokféle 
hétköznapi rabságunkból a minél 
nagyobb szabadságba.  
  
Kiknek ajánljuk ezt a 
lelkigyakorlatot? 
Azoknak a felnőtt, keresztény 
férfiaknak,  
- Neked -, akiben él a vágy,  

• hogy megszabadulj olyan 
romboló szokásaidtól, 
akár 
szenvedélybetegségeidb
ől, amelyek lehúzzák az 
életedet, elveszik 
energiáidat (a 
pszichológusok szerint 
90 nap kell ahhoz, hogy 
valamely rossz szokás 
helyett újabbakat, jókat 
sajátíts el); 

• hogy haszontalan 
tevékenységeidet 
visszametszegetve minél 
több időt adj Istennek; 

• hogy támaszkodhass 
mindebben egy 
férfitársadra, akit kísértés 
esetén a nap minden 
órájában hívhatsz, imát, 
segítséget kérve; 

• hogy lelked csendjében 
meghalljad Isten szavát, 
és hűségesen kövessed 
Őt;  

• hogy megerősödj a 
férfias erényekben, 
megtaláld istengyermeki 
és férfi-identitásodat;  

• hogy lelki életedben rövid 
fellángolások helyett 
tartós változást tapasztalj 
meg;  

• hogy kilépj a 
komfortzónádból, a 21. 
századi ember 
megszokott 
életformájából, és 
hétköznapjaidat ne 
hétköznapi módon éld 
meg;  

• hogy megtapasztald a 
testvéri férfiközösség 
erejét, és másokkal 
együtt járd a hit útját;  

• hogy felajánljad életed 
három hónapját 
valamilyen fontos, 

egyénileg megválasztott 
célra;  

• és hogy felejthetetlenné 
tegyed az idei Húsvétodat! 

Legyél bár egyedülálló fiatal 
férfi vagy többgyermekes 
családapa, a lelkigyakorlat 
életállapottól függetlenül 
elvégezhető.  
 
A 90 napos lelkigyakor-
lat 2025 január 20-án kezdődik, 
és Húsvét vasárnapig tart.  
3 fő pillére az ima, az aszkézis és 
a közösség; és a Kivonulás 
könyve alapján segít eljutni 
rabságainkból a szabadságra. 
 
Érdemes tájékozódni az 
Exodus90 magyar nyelvű 
honlapján: https://exodus90.hu 
 
Ha úgy érzed, hogy ez a felhívás 
megszólít, és szeretnél részt 
venni itt Budakeszin az idei 
Exoduson jelentkezz Várossy 
Ádámnál 
(varossy.adam@gmail.com) 
vagy Bayer Bálintnál 
(bayerbalint13@gmail.com). 
 
Testvéri szeretettel: 
 
A szervezők: Várossy Ádám 
 (+36209849318) és Bayer Bálint 
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