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KESZI HARANGSZÓ 
Budakeszi római katolikus egyházközségének kiadványa 

 2026 január 11.  XXIV. évfolyam 1. szám 

  Urunk megkeresztelkedése vasárnap 
 „Bemutatom néked, Uram, a dicséret áldozatát.” 

Január 10. szombat 
18:00 – Élő Eliza 

 
Január 11. vasárnap 

08:00 – Élő Margit 
10:00 – Tűzkárosultak 

támogatóiért 
18:00 –  

A szentmise olvasmányai: 
Iz 42,1-4;6-7   Zsolt 28  

ApCsel 10,34-38     Mt 3,13-17 
 

Január 12. hétfő 
06:30 – A tisztítótűzben szenvedő 

lelkekért 
  

Január 13. kedd 

Szent Hiláriusz (Vidor) püspök  
06:30 – Élő és +Jótevőinkért 

 
Január 14. szerda 

06:30 – Élő Családtagok 
 

Január 15. csütörtök 
Remete Szent Pál 
06:30 – +Miklós 

18:00 – 18:30 – Szentségimádás 
18:00 – 18:30 – gyóntatás! 

 
Január 16. péntek 

18:00 – +Irma, +Janka 
17:00-17:45 - gyóntatás 

 
Január 17. szombat 

18:00 – Élő Anna és Attila, 
+Ferenc, Lőrinc, Terézia és élő és 

+családtagok 
 

Január 18. vasárnap 
08:00 – Dobos, Juhász, 

Lindmayer, és Kemény család élő 
és +tagjai 

10:00 – Élő Ágnes 
18:00 –  

Makkosmária 
Minden vasárnap szentmise 

11:30 
Alkalmanként hétköznap is 

vannak szentmisék. Az aktuális 
időpontokról a honlapon a 

’Makkosmária’ rovatban adunk 
tájékoztatást. 

 
.Házmegáldás 

Idén is van lehetőség 
Vízkereszthez kapcsolódóan 
megáldani az otthonokat. Ha 
valaki szeretné, hogy megáldjuk 
a házát, kérjük, szólítson meg 
minket papokat személyesen 
szentmise után vagy akár az 
irodában és egyeztessünk 
időpontot! Szívesen imádkozunk 
közösen a családdal és áldjuk 
meg a hajlékokat. 
Gábor és Richárd atya 

 

.Bérmálkozási felkészítő 
2026. januárjának 2.felétől 
csütörtöki napokon bérmálkozási 
felkészítőt indítunk. Szeretettel 
várunk minden olyan kilencedik 
osztályos vagy annál idősebb 
fiatalt, aki felismerte magában a 
vágyat, hogy bérmálkozni 
szeretne, ezzel is kifejezve a 
hitében való elmélyülés 
szándékát. 
Jelentkezni a plébánia honlapján 
található űrlap kitöltésével lehet 
január 13-ig! 
A jelentkezést követően 
folyamatosan tájékoztatást 
küldünk minden fontos 
információról. 
Szeretettel várjuk a találkozást: 
Bernadett nővér, Izabella nővér, 
és Letícia nővér. 

Az űrlap linkje:  
https://forms.gle/HCKQFiZnt3Cu8
RuP8 
 

Ökumenikus imahét 
Az imahét kezdési időpontja 
minden este 18:30! 
Az alkalmak helye: 
Január 19 hétfő: Katolikusok 
Január 20 kedd: Metodisták 
Január 21. szerda: Baptisták 
Január 22.csüt.: Evangélikusok 
Január 23. péntek: Reformátusok 
 

Önkéntesek 
Ezúton is köszönetünket fejezzük 
ki azoknak a testvéreknek, akik 
egész múlt évben segítettek ellátni 
az egyházközségi feladatokat. 
Hála Istennek sok ilyen közösség 
van: karitász önkéntesek, női 
templom takarító csoport, férfi 
takarító csoport, virág díszítők, 
sekrestyések, ministránsok, világi 
lelkipásztori kisegítők, képviselő 
testület, énekkar, cserkészek 
 

Exodus 90 lelkigyakorlat 
férfiaknak  
  
2025. január 5-én egyénileg és 
egyben közösségben végezhető 
90 napos lelkigyakorlat indult 
Budakeszin Exodus 90 néven, 
amelyhez még egy hétig lehet 
csatlakozni. A lelkigyakorlat 
lényege, hogy az ószövetségi 
kivonuláshoz hasonlóan 
kivonulunk a sokféle hétköznapi 
rabságunkból a minél nagyobb 
szabadságba, hogy közelebb 
kerüljünk Istenhez. Részletek és 
jelentkezési információk a Keszi 
Harangszó hátoldalán 
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Egy életre szóló újévi 
elhatározás –  Biblia egy év 
alatt 
 
2026. január 1-jétől olvassuk 
végig a Szentírást a Biblia egy év 
alatt podcast segítségével, Fábry 
Kornél püspök atya vezetésével.  
A podcast hallgatásával a 
következőket lehet megélni:  
- Végigolvassuk a teljes Bibliát  
- Megértjük az üdvösség 
történetét  
- Tapasztalatot szerzünk Isten 
Igéjének életet átformáló erejéről  
Az egyes napi podcast epizódok 
20–25 percesek. 
Minden epizódban:  

• két-három szentírási 
szakasz 

• elmélkedés Fábry Kornél 
püspök atyától 

• vezetett ima, amely segít 
meghallani Isten hangját a 
Szentíráson keresztül 

Végezhető akár egyénileg, akár a 
családdal, vagy kisebb 
csoportban. 
Látogass el a 
zarandok.ma/bibliaegyevalatt 
oldalra, hogy többet megtudj, és 
regisztrálj!    
Ha kisebb csoportban végeznéd 
vagy van csoportod, amely 
befogadna embereket, 
regisztráció után írj a 
bechtold.agnes@gmail.com e-
mailcímre! 
 

Exodus 90 
lelkigyakorlat férfiaknak 

  
Kedves Férfiak!  
  
Most elsősorban Hozzátok 
szólunk: egy különleges, 
csoportosan végezhető, 90 napos 
lelkigyakorlatra, az Exodus 90-re 
hívunk Benneteket. 
Ha elfogadjátok a meghívást, igazi 
Kivonulás lesz ez sokféle 
hétköznapi rabságunkból a minél 
nagyobb szabadságba.  
  
Kiknek ajánljuk ezt a 
lelkigyakorlatot? 
Azoknak a felnőtt, keresztény 
férfiaknak,  

- Neked -, akiben él a vágy,  
· hogy megszabadulj olyan 
romboló szokásaidtól, akár 
szenvedélybetegségeidből, 
amelyek lehúzzák az életedet, 
elveszik energiáidat (a 
pszichológusok szerint 90 nap 
kell ahhoz, hogy valamely rossz 
szokás helyett újabbakat, jókat 
sajátíts el); 
· hogy haszontalan 
tevékenységeidet 
visszametszegetve minél több 
időt adj Istennek; 
· hogy támaszkodhass 
mindebben egy férfitársadra, akit 
kísértés esetén a nap minden 
órájában hívhatsz, imát, 
segítséget kérve; 
· hogy lelked csendjében 
meghalljad Isten szavát, és 
hűségesen kövessed Őt;  
· hogy megerősödj a férfias 
erényekben, megtaláld 
istengyermeki és férfi-
identitásodat;  
· hogy lelki életedben rövid 
fellángolások helyett tartós 
változást tapasztalj meg;  
· hogy kilépj a komfortzónádból, 
a 21. századi ember megszokott 
életformájából, és 
hétköznapjaidat ne hétköznapi 
módon éld meg;  
· hogy megtapasztald a testvéri 
férfiközösség erejét, és 
másokkal együtt járd a hit útját;  
· hogy felajánljad életed három 
hónapját valamilyen fontos, 
egyénileg megválasztott célra;  
· és hogy felejthetetlenné tegyed 
az idei Húsvétodat! 
 
Legyél bár egyedülálló fiatal 
férfi vagy többgyermekes 
családapa, a lelkigyakorlat 
életállapottól függetlenül 
elvégezhető.  
 
Az Exodus 2026. január 5-
án már elkezdődött, 
de még egy 
hétig lehet csatlakozni 
a Húsvét vasárnapig tartó 90 
napos lelkigyakorlathoz.   
3 fő pillére az ima, 
az aszkézis és a közösség; és 
a Kivonulás könyve alapján segít 
eljutni rabságainkból a 
szabadságra. 

 
Érdemes tájékozódni az 
Exodus90 magyar nyelvű 
honlapján: https://exodus90.hu 
 
Ha úgy érzed, hogy ez a felhívás 
megszólít, és szeretnél részt 
venni itt Budakeszin az idei 
Exoduson jelentkezz Várossy 
Ádámnál 
(varossy.adam@gmail.com) 
vagy Bayer Bálintnál 
(bayerbalint13@gmail.com). 
 
Testvéri szeretettel: 
 
A szervezők: Várossy Ádám 
 (+36209849318) és Bayer Bálint 
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