Januar 10.'szombat
18:00 — EIl6 Eliza

Januar 11. vasarnap
08:00 — EI6 Margit
10:00 — Tlzkarosultak
tamogatéiért
18:00 —

A szentmise olvasmanyai:
|z 42,1-4;6-7 Zsolt 28
ApCsel 10,34-38 Mt 3,13-17

Januar 12. hétfo
06:30 — A tisztitotlzben szenvedd
lelkekért

Januar 13. kedd
Szent Hilariusz (Vidor) plspok
06:30 — EI6 és +Jotevbinkeért

Januar 14. szerda
06:30 — EI6 Csaladtagok

Januar 15. csiitortok
Remete Szent Pal
06:30 — +Miklos
18:00 — 18:30 — Szentségimadas
18:00 - 18:30 — gyontatas!

Januar 16. péntek
18:00 — +Irma, +Janka
17:00-17:45 - gyontatas

Januar 17. szombat
18:00 — EI5 Anna és Attila,
+Ferenc, Lérinc, Terézia és él6 és
+csaladtagok

Januar 18. vasarnap
08:00 — Dobos, Juhasz,
Lindmayer, és Kemény csalad €él6
és +tagjai
10:00 — EI8 Agnes
18:00 -

KESZI HARANGSZO

Budakeszi romai katolikus egyhazkozseégeének kiadvanya

XXIV. évfolyam 1. szam

Urunk megkeresztelkedése vasarnap
~,Bemutatom néked, Uram, a dicséret aldozatat.”

Makkosmaria
Minden vasarnap szentmise
11:30
Alkalmanként hétk6znap is
vannak szentmisék. Az aktualis
id6épontokrél a honlapon a
'Makkosmaria’ rovatban adunk
tajékoztatast.

.Hazmegaldas

Idén is van lehetéseg
Vizkereszthez kapcsoléddan
megaldani az otthonokat. Ha

valaki szeretné, hogy megaldjuk
a hazat, keérjuk, szolitson meg
minket papokat személyesen
szentmise utan vagy akar az
irodaban es egyeztessunk
idépontot! Szivesen imadkozunk
k6zdsen a csaladdal és aldjuk
meg a hajlékokat.

Gabor és Richard atya

.Bérmalkozasi felkészitd
2026. januarjanak  2.felétél
csutortdki napokon bérmalkozasi
felkészitét inditunk. Szeretettel
varunk minden olyan kilencedik
osztalyos vagy annal idésebb
fiatalt, aki felismerte magaban a

vagyat, hogy bérmalkozni
szeretne, ezzel is kifejezve a
hitében valo elmélyulés
szandékat.

Jelentkezni a plébania honlapjan
talalhaté Grlap kitdltésével lehet

januar 13-ig!

A jelentkezést kovetden
folyamatosan tajékoztatast
kaldunk minden fontos
informaciorol.

Szeretettel varjuk a talalkozast:
Bernadett n6vér, Izabella névér,
és Leticia n6vér.

Az Urlap linkje:
https://forms.gle/HCKOFiZnt3Cu8
RuP8

Okumenikus imahét
Az imahét kezdési id6pontja
minden este 18:30!
Az alkalmak helye:
Januar 19 hétf6é: Katolikusok
Januar 20 kedd: Metodistak
Januar 21. szerda: Baptistak
Januar 22.csut.: Evangélikusok
Januar 23. péntek: Reformatusok

Onkéntesek

Ezuton is kdszonetlinket fejezzlik
ki azoknak a testvéreknek, akik
egész mult évben segitettek ellatni
az egyhazkozségi feladatokat.
Hala Istennek sok ilyen kdzdsség
van: karitasz Onkéntesek, néi
templom takarité csoport, férfi
takaritdé csoport, virag disziték,
sekrestyések, ministransok, vilagi
lelkipasztori kisegiték, képviseld
testulet, énekkar, cserkészek

Exodus 90
férfiaknak

lelkigyakorlat

2025. januar 5-én egyenileg és
egyben kozosségben végezhet6
90 napos lelkigyakorlat indult
Budakeszin Exodus 90 néven,
amelyhez még egy hétig lehet

csatlakozni. A lelkigyakorlat
Iényege, hogy az O&szbvetségi
kivonulashoz hasonloan

kivonulunk a sokféle hétkdznapi
rabsagunkbdél a minél nagyobb
szabadsagba, hogy kdzelebb
kerlljunk Istenhez. Részletek és
jelentkezési informacidk a Keszi
Harangszo hatoldalan

kesziharangszo@freemail.hu www.budakeszi-plebania.hu
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Egy életre szélé ujévi
elhatarozas — Biblia egy év
alatt

2026. januar 1-jét6l olvassuk

végig a Szentirast a Biblia egy év
alatt podcast segitségével, Fabry
Kornél plispok atya vezetésével.

A podcast hallgatasaval a
kovetkezbket lehet megélni:

- Végigolvassuk a teljes Bibliat
- Megértjtk az  Udvdsség
torténetét

- Tapasztalatot szerzink Isten
Igéjének életet atformald erejérdl
Az egyes napi podcast epizodok
20-25 percesek.

Minden epizédban:

e két-harom szentirasi
szakasz

e elmélkedés Fabry Kornél
plspok atyatol

e vezetett ima, amely segqit
meghallani Isten hangjat a
Szentirdson keresztul

Végezhetd akar egyénileg, akar a

csaladdal, vagy kisebb
csoportban.
Latogass el a

zarandok.ma/bibliaegyevalatt
oldalra, hogy tébbet megtudj, és

regisztralj!

Ha kisebb csoportban végeznéd
vagy van csoportod, amely
befogadna embereket,
regisztracio utan irj a

bechtold.agnes@gmail.com e-
mailcimre!

Exodus 90
lelkigyakorlat férfiaknak

Kedves Férfiak!

Most elsésorban Hozzatok
szo6lunk: egy kiloénleges,
csoportosan végezhetd, 90 napos
lelkigyakorlatra, az Exodus 90-re
hivunk Benneteket.

Ha elfogadjatok a meghivast, igazi
Kivonulas lesz ez  sokféle
hétkoznapi rabsagunkbol a minél
nagyobb szabadsagba.

Kiknek ajanljuk ezt a
lelkigyakorlatot?
Azoknak a felnétt,
férfiaknak,

keresztény

- Neked -, akiben él a vagy,
hogy megszabadulj olyan
rombolé  szokasaidtdl, akar
szenvedélybetegségeidbdl,
amelyek lehuzzak az életedet,
elveszik energiaidat (a
pszichologusok szerint 90 nap
kell ahhoz, hogy valamely rossz
szokas helyett ujabbakat, jokat
sajatits el);
hogy
tevékenységeidet

haszontalan

visszametszegetve minél tobb
id6t adj Istennek;
hogy tamaszkodhass

mindebben egy férfitarsadra, akit
kisértés esetén a nap minden

orajaban hivhatsz, imat,
segitséget kérve;

hogy lelked csendjében
meghalliad Isten szavat, és
hiiségesen kovessed Ot;

hogy megerésddj a férfias
erényekben, megtalald
istengyermeki és férfi-
identitasodat;

hogy lelki életedben rovid
fellangolasok  helyett  tartos

valtozast tapasztalj meg;

- hogy kilépj a komfortzénadbdl,
a 21. szazadi ember megszokott
életformajabdl, és
hétkbznapjaidat ne hétkdznapi
maodon éld meg;

- hogy megtapasztald a testvéri
férfikdzosség erejét, és
masokkal egyutt jard a hit utjat;

- hogy felajanljad életed harom
hénapjat  valamilyen  fontos,
egyénileg megvalasztott célra;

- és hogy felejthetetlenné tegyed
az idei Husvétodat!

Legyél bar egyedulallo fiatal

ferfi vagy tobbgyermekes
csaladapa, a lelkigyakorlat
életallapottol fuggetleniil

elvégezhetd.

Az Exodus 2026. januar 5-
an mar elkezd6dott,
de még egy

hétig lehet csatlakozni

a Husvét vasarnapig tarté 90
napos lelkigyakorlathoz.

3 fo pillére azima,
az aszkézis és a k6zOsség; és
a Kivonulas kényve alapjan segit
eljutni rabsagainkbdl a
szabadsagra.

Erdemes tajékozodni az
Exodus90 magyar nyelvi
honlapjan: https://exodus90.hu

Ha ugy érzed, hogy ez a felhivas
megszolit, és szeretnél részt
venni itt Budakeszin az idei

Exoduson  jelentkezz Varossy
Adamnal
(varossy.adam@gmail.com)
vagy Bayer Balintnal

(bayerbalintl3@gmail.com).

Testvéri szeretettel:

A szervezdk: Varossy Adam
(+36209849318) és Bayer Balint

kesziharangszo@freemail.hu www.budakeszi-plebania.hu
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