Keresztut

(Jelenits Istvan piarista tanar elmélkedése)

Pap: Az Atya, a Fiu és a Szentl¢lek nevében!

Hivek: Amen.

Bevezetés

Urunk, Jézus Krisztus, te azt mondtad: "Aki tanitvanyom akar lenni, vegye fel
keresztjét mindennap és kovessen engem." Ime, mi most kdvetni akarunk Téged
szenvedésed utjan. Elevenitsd fel lelkiink eldtt mindazt, amit értiink tettél, szenvedtél.
Nyisd fel szemiinket, ihlesd meg sziviinket, hogy lassuk €s megértsiik: milyen nagy a
Te szereteted irantunk. Add, hogy tanulékony szivvel vegylink részt keresztutadon, s
fogékony lélekkel szivjuk lelkiinkbe tanitdsodat, intelmeidet. Add, hogy egész
l1élekkel Hozzad térjiink, elhagyjuk a bilint, amely Neked oly keseri szenvedéseket
okozott. Segits benniinket, hogy keresztiinket Veled egyiitt hordozhassuk ¢és az
onmegtagadasra, szenvedésre €s bizalomra a szenvedés Utjan erét nyerjiink. Add,
hogy felismerjiik nyomorusagunkat, kegyelmeddel megtisztitsuk és megjobbitsuk

¢letinket.

Amen.



I. Jézust halalra itélik
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Nemcsak a halalt véllalta értiink, hanem az elitéltetést is. A fOpap istenkaromlonak
mondja. A nép, amelybdl szarmazott, megtagadja, és a gyilkos Barabbast valasztja
helyette. A romai helytartd6 mossa a kezét, de politikai meggondolasbdl mégis
kimondja r4 a halalos itéletet. O artatlansaganak tudataban szotlanul all birai elétt.
Nem seértédott, nem burkoldzik gdgbe. A tomeg kidltozasabol, Kaifas és Pilatus
szavabodl az Atya akaratat igyekszik kiolvasni. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma:
mindorokké. O all eléttem mindenkiben, akit artatlanul elitélnek az emberek. Es én
probalok-e fiiggetlenedni az emberek véleményétdl, ha masok megitélésérol esik sz6?
Viszont igyekszem-e sértddés nélkiil, szeliden fogadni, ha engem birdlnak? Keresem-

e az ligyetlen, vagy bar igaztalan emberi szoban az Atya itmutatdsat?

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!



II. Jézus vallara veszi a keresztet
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A meggornyedd emberi test nem olyan, mint a mérleg. Nem kilora méri a rarakott
terheket. Konnyen emeli azt, amit cipel, sokszorosan nehéz neki az értelmetlen teher.
Mi volna keservesebb a kereszthordozasnal? Krisztus akarta 1atni a lathatatlant, hogy
értelmiik van ezeknek a botorkald, utolso 1épéseknek is. Jézus Krisztus ugyanaz
tegnap €s ma: mindorokké. Ma is igy hangzik a szava: Aki kovetni akar, vegye fol
minden nap a keresztjét, és ugy kovessen. Meglatom-e 6t a keresztje alatt

roskadozoban? Es elfogadom-e naponta a magam keresztjét?

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!



II1. Jézus elesik a kereszt alatt
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Nem az erdsek, a hdsok, hanem a gyongék haldlaval akart meghalni. Mindenben
hasonlova lett hozzank, a bunt kivéve. A gyongeségben is. Jézus Krisztus ugyanaz
tegnap és ma: mindorokké. Ot akarom latni mindenkiben, aki megszégyeniil
mellettem testi gyongesége vagy szellemi képességeinek fogyatékossaga miatt.
Igyekszem segiteni rajta, gyongéden, mégis erdsen. A magam gyongeségét pedig
probalom gy fogadni, ahogyan 6 az els6 elesést. Tiirelmesen, folhaborodas nélkiil,

szinte derusen.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!

IV. Jézus talalkozik édesanyjaval
Pap: Imadunk Téged Krisztus €s aldunk Téged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Marianak Jézus szenvedése faj, Jézusnak most mindennél jobban az, hogy Marianak
szomorusagot kell okoznia. A tarsadalom kitaszitotta magabdl, de vele osztoznia kell
a legnehezebben i1s. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. A szeretet és
a szenvedés titka ma is egymasba fonddik. Tudom-e tisztelni ezeket az egyéni élet
szlik hatarait folpattantd eréket? Aggodd édesanydmat, barataim sziileinek fiukat-

félto szeretetét?

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!



V. Cirénei Simont kényszeritik, hogy segitsen Jézusnak
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Tanitvanyai elfutottak mell6le. Péter haromszor meg is tagadta. Egy vadidegen ember
segitségére szorul. Az is csak kénytelenségbdl veti vallat a keresztje ald. Jézus
Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. Akkor van hozzam legkozelebb, amikor
legjobban szorongat elhagyatottsigom fajdalma €s szégyene. Ilyenkor az, aki mégis

segitségemre siet, bizonyosan az 6 kovete.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!

VI. Veronika kenddjét nyujtja Jézusnak
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Milyen iigyetlen, alkalmatlan segitség! De Jézus elfogadja ¢és bdokeziien
megjutalmazza ezt az asszonyi leleményt, batorsdgot. Megtoriilkozik s a kendén
véres arcanak masat ajandékozza Veronikanak. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma:
mindorokké. Kifosztottan is elég gazdag ahhoz, hogy megjutalmazzon minden
szeretetbdl fakadd cselekedetet, szikranyi batorsdgot, villanasnyi leleményt. Nem
engedem, hogy legy6zzon a rossz, az ,,ugyis hiaba" egykedviisége. Nekem kell joval

legy6znOm a rosszat.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek: Konyoriilj rajtunk!



VII. Jézus masodszor is elesik a kereszt alatt
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Meg kell szoknia, hogy botladozva jar, hogy meg-megcsuklik a térde. Szeme, szaja
porral teli, s amikor tdjékozddni probal, kavargd labakat lat mindenfelé. Jézus
Krisztus ugyanaz tegnap €s ma: mindorokké. Raismerek-e az 6regekben, akiket porba
rant a betegség s a kor? Vagy ugy gondolom, hogy aki elesett, az megérdemli a
sorsat? Figyelmes vagyok-e az elesett irdnt, vagy csak bosszankodom, hogy lab alatt

van? A szenvedd Jézus szemlélete részvétre €s tevékeny, segitd szeretetre nevel.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek: Konyoriilj rajtunk!

VIII. Talalkozik a sir6o asszonyokkal
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Maria részvétét elfogadta, Veronika figyelmességét gazdagon megjutalmazta. Az
asszonyok sopankoddsat azonban visszautasitja. ,,Jeruzsdlem lednyai, magatokat
sirassatok!" (Lk 23,28). Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. A teste
megtort a kereszt alatt, s a szive nem keményedett meg. De el se lagyult. A részvétet
elfogadta, de szanalomra nem szorul. Tdlem se levegdverdesd nagy szavakat var,

inkdbb azt, hogy komolyan magamba nézzek.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek: Konyoriilj rajtunk!



IX. A harmadik esés
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Az utolso 1épések a legnehezebbek. Micsoda ,,vég" ez, milyen nehéz wjra f6lallni,
Osszeszedni a test €s a Iélek legvégsd, maradék erejét! Jézus Krisztus ugyanaz tegnap
¢s ma: mindorokké. Engedelmes volt mindhalélig, mégpedig a kereszthaladlig. TSliink
sem azt kérdezi, hanyszor botlottunk el. A hliségiinket kéri szamon, hogy tudtunk-e
folallni. Hagyja, hogy atéljiik a legvégsd szorongast, eronk fogytan, amikor mégis

nekivagunk.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek: Konyoriilj rajtunk!

X. Jézust megfosztjak ruhaitol
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Nem a ruha teszi az embert. De Jézust mégis emberségének utolsdé védd pancéljabol
akarjak kiforgatni, amikor levetkdztetik. Nem viselt soha gazdag, pompas ruhat. De
varratlan kontosét Maria szétte. Epp ezért tépik le réla. Jézus Krisztus ugyanaz
tegnap €s ma: mindorokké. Amint csupasz testtel megall az emberek el6tt, senkinek
sincs kedve ahhoz, hogy kinevesse. Megérzem-e ¢én is, hogy minden okkal vagy ok

nélkiil megszégyenitett emberben az 6 méltdsaga tarul elém?

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek: Konyoriilj rajtunk!



XI. Jézust raszogezik a keresztre
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Mi kovetkezhet ezutan? Nehéz volt 1€pni, elbukni meg f6lallni, de a mozdulatlansag
még rémisztébb. Elernyednek az izmok, elernyed lassan az akarat is. Végtelennek
latsz6 orak kezddédnek most s az a masik Ut, amelyet egy helyben, mozdulatlanul és
csak egyetlen egyszer jar végig minden ember, de egyszer végig kell jarnia
mindenkinek. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. Ugy szabad, hogy
keresztre szogezteti magat. Elnémul, hogy a fijdalom mindenki szdmara érthetd
nyelvén tegye szova Isten ilizenetét. ,,Ha fOlemeltetem, mindeneket magamhoz

vonzok." (Jn 12,32).

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!

XII. Jézus meghal a kereszten

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A keresztre feszités csucspontja, amikor minden beteljesedik, Jézus Krisztus
kereszthalala. Mindent megtett, mindent beteljesitett, majd ,kilehelte a lelkét” igy a
Szentlélek most mar szabadon kidradhat a vilagra. Kiéltva halt meg,
gy6zelemkialtassal, Janos evangéliumabdl tudjuk, hogy Jézus Krisztus hetedik, utolso
szava a kereszten ez volt: "Beteljesedett!". Azota a haldl a mi halalunk is kapu, amely
az Atyara nyilik. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. Ertiink halt meg,
pedig az igaz emberért is alig hal meg valaki, mi meg biinosok vagyunk. Barcsak a

mi sziviink is mindig nyitva 4llna Isten Szentlelke el6tt! (Miatyank..., Udvozlégy...)

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!



XIII. Jézus testét leveszik a keresztrol
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Teged,
Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Maria nem jajveszékel. O az Ur csondes szolgaloleanya. Szotlan fajdalommal oleli
magahoz a testet, megérinti végig a hiilé sebhelyeket. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap
¢s ma: mindorokké. Aki legkozelebb van hozza, azt tiinteti ki azzal, hogy

szenvedésének €s halalanak titkdba avatja.

Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!

XIV. Jézust eltemetik
Pap: Imadunk Téged Krisztus €s aldunk Téged,

Hivek:  Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Hasonlova lett hozzank a szenvedésben és a haldlban, de sirja a htisvéti 6rom tanuja
lesz. A siirgd16do baratok, akik ovatos arnyként valahonnan most mégis elékeriilnek,
nem sejtik, hogy harmadnap mire virradnak majd. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap ¢€s
ma: mindorokké. Miota ¢ Istenre nyild kapuva tette a halalt, azéta minden emberi
szenvedés a megvaltas eszkdze lehet. Azdta minden konnyes arcon foldereng a

hasvéti orom igérete is.
Pap: Konyorilj rajtunk, Urunk!

Hivek:  Konyoriilj rajtunk!



Befejezés

Ko6szonjiik, Urunk, hogy végigvezettél szenvedéseid allomasain. Add, hogy minden
bajunkban a Te keresztutadon tudhassuk magunkat, és a mi életiink Utja is a

foltamadas dicsOségébe vezessen. Aki €lsz €s uralkodol mindorokke.

Amen

Pap: Az Atya, a Fia és a Szentlélek nevében!

Hivek: Amen.



